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— Mami, ce inseamna curaj?
— Inseamnd sa faci, sa acfionezi.. chiar dacd fi-e fricd.

Curaj este si recunoasterea, marturisirea pacatului.

— Evina ta!

Am zbierat, ca un fulger nascut din ciocnirea urii de
sine si a furiel, parca.

Apoi i-am 1intors spatele si m-am lasat prinsd in
rezolvarea problemei, o catastrofa, dupd o minte obtuza
asediatd de o mie de ganduri.

O sa mandnce catelul de pe jos, va linge smantana,
inghite si cioburi. Aoleu moare catelul... victima dezastrului
plin cu mamaliga si tocanita de mazare, preparate parca
special pentru a se prelinge, intr-un mod tare amenintétor,
de pe mobila direct pe covor.

O nenorocire.

Era 0 seara oarecare n care ne pregatisem cina, eu si
copila mea minunata de patru anisori.

Pofticioasd, ca ma-sa, fetita a luat mamaliga din oala,
cat eu pregateam farfuriile, ca s mancam la masa, doar asa
se cuvine, nu?

lar afurisita aia de bluza, cu manecile ei largi.

Ce crezi?

Maneca dreapta a puloverului cu Elsa, — mai
neastamparata se pare, — a atins farfuria plina ochi, care s-a
rasturnat prin toatd bucataria. Dar nu doar s-a risturnat, cred
ca niste stropi de magie au aterizat Tn aceeasi farfurie,
pentru ca mazarea a inceput a zbura pe pereti, iar mamaliga
se straduia sa se lipeasca de mobila. I-a reusit.

,,Ce seamdna copila cu mine!” — cu tot cu maneca ei
dreapta de la bluza aia nastrusnica. Ca dovada, ieri m-am
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Tmpiedicat cu cafeaua Tn mana, iar azi peretii mei albi sunt
mai cafenii. Mai autentici.

Si totusi..

— E vina ta!

Atat de tare am blamat-o, ca si raiul si iadul au amutit
n fata copilului ranit.

Care copil?

Cele doui copile ale mele, una pe care am nascut-0 si
copila din mine, care cu trei decenii Tn urma asa isi petrecea
zilele. Invinuita. Speriata.

Monstrii se ascundeau in orice faramitura de paine
cazuta pe jos, sau in smaltul sarit de pe vreo oala.

— ,.E vina ta! Esti neatenta! O obraznica!”

Pedeapsa: — Treci la colf!.

Si acolo ajungeam. Tn genunchi, pe pragul de la spaiEI
cel mai adesea primind avant la fundulet de la una dintre
palmele iubite ale bunicii. Aceleasi maini care ma si
mangaiau. Sa nu fiu inteleasa gresit.

Povestea asta a inceput demult, acum isi schimba ritmul.

Si, pentru ca existd 0 noua naratiune azi, spun un
sincer.. multumesc Freud, binecuvantata-ti fie mostenirea.

— Evina ta!

Povestea se metamorfozeazi aici, exact acum in prezentul
n care mazarea chiar poate sa zboare, daca vrea. Cata magie!

I-am zis cu inima deschisa..

— Tmi pare réu iubire. M-am speriat si am gresit sipand.

— Mami, la copii nu fipi. Niciodata. Nu e frumos..
mi-a zis si ea.

! Regionalism: cdmara.



i VINDECARE 9
Intrebarile din taramul interzis

Copila stie.

Mi-a venit in brate sa planga, apoi mi-a destdinuit ca
i-am facut rana pe suflet. Mi-am cerut iertare, de 0 mie de
ori si pret de o pupaceala. 1-am explicat ca a fost doar un
accident din neatentie si nimic catastrofal, in fond, asta e
realul. Ne-am imbratisat. Mult!

Catelul a stat in siguranta in baie, pana ce noi am
curatat locul pacostei, pardon al magiei care face mamaliga
tare lipicioasa.

Copila mi-a mai explicat, asa, ca un profesor care te
mustruluieste dragastos, cum zbieratura mea i-a ranit
sufletul, dar ca i-a trecut de la imbratisare, si-n timpul
pupacelii deja am fost iertata. Si apoi:

— Am muci, da-mi un velegel.

— Mami ma ierti si tu? Am fost si eu neatenta.

Da, iubire. Te iert. Ma iert. M-ai invitat tu!

Ce bine e in bine. Aici suntem.

E o alegere vie, reala, autenticd, sanatoasd, bogata,
fericita. Asa cum meritam.

Agsa este.

Avem brazi, munti, stanci, ape, povete strabune si
cuvinte care se cer rostite. Emotii traite. Avem bucurie.
E bine...

Bine Tn Sine!

“They fuck you up, your mom and dad
They may not mean to, but they do.
They fill you with the faults they had
And add some extra, just for you”- Philip Larkin



1.
RESPIR. VINDEC

Ce e rau n a zbiera la un copil?

Ti-a zis copila si adevar graieste. Tipatul provoaca
rani. Tn suflet.

Ea stie, pacatul meu. Mai stie ca:

— Mami, dar e sanatos sa plangi!

— Si sa fii alinat.

Eu stiu, mi-au aratat doua manute care ma mangaie pe
obraji.

Acum hai sa ne vindecam. Respira. Inca o data.

Da, respira!

Trage adanc aer in piept pentru ca la lucratura cu noi
insine nu ne putem aventura inainte s@ ne amintim cine
suntem. Esenza.

Oricare fiinta umana este valoroasa, asa ne nastem.
Apoi crestem si devenim ,.altfel”, o constructie din etichete
n cautarea umanului.

Etichete...

Frumosi, uréti, bogati, saraci, destepti, prosti, retrasi,
excentrici, ingeri, criminali, s.am.d. De toate suntem, si-n
fiecare ne imbracam dupa voie si nevoie. Ca niste haine menite
sa acopere un suflet, sa-i tina de cald Tn infrigurarile vietii.

Omenirea i-a dat esentei, nucleului astuia pur un
nume, asa se cade viului, doar e trdit de fiecare. Ti spunem
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Sine Autentic. Stii, ai mai auzit. Ai lamuriri din vreo carte,
vreun articol, vreun influencer, vreun renumit public
speaker, sigur ai auzit la Oprah. Marii filozofi ai vremurilor
trecute ne-au scris ca-i suflul divinului in om, oricare ar fi
divinitatea ta. Tn toate zicerile, ideea comuni este ci Sinele
Autentic este insasi matricea fiintarii, iar promisiunea este
ca din nucleul acesta avem la dispozitie potenta vindecarii.

Eu Tmi tin promisiunile, cu staruinta. Deci, cred.

Invataturile spun ca experienta Sinelui Autentic este o
abordarea a noastra si a lumii cu compasiune, respect,
incredere, curiozitate, empatie, iubire.

e Chiar asa, de ce nu ne-am iubi furia?
e Poti sa-mi respecti lacrimile?
e De ce macina tristetea?

Experienta m-a invatat ca viata nu se cuibdreste n
pantec indurerata, nici un suflet nu se naste distrus.

Devenim sfasiati. Unii loviti inca de la prima gura de
aer.

Dar nu-i nimic, caci tot ce a fost rupt are dreptul sa
stie destinul de a fi legat la loc. Este o deslusire, o
limpezire, apoi o Impletiturd. O cusatura

Hai la drum!
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